张昕同志主要事迹

张昕，女，中共党员，高级记者，现任辽宁报刊传媒集团（辽宁日报社）辽望融媒体中心运营部主编（主任）。从事新闻工作21年来，她始终奋战在新闻一线，在新闻采访、主题策划、媒体融合等领域取得突出业绩。先后荣获“全国巾帼文明岗”“全国宣传思想青年英才”“辽宁省优秀新闻工作者”等称号，6次荣获中国新闻奖，20余次获辽宁新闻奖一等奖。

一、跑一线：用脚步丈量民情，做有温度的记者

2005年9月，走出校园的张昕成为辽宁日报社会新闻部记者。从基层一线的青葱岁月到深耕行业的厚重积淀，她始终以新闻“老兵”的赤诚与执着奔波在采访路上。

在社会新闻部期间，张昕没有固定的战线分工，这反而成了她最大的优势——哪里有新闻，哪里就有她的身影。她用脚步丈量民情，用笔触记录时代。

她善于从寻常处发现不寻常。她不满足于会议报道，而是深入基层蹲点采访，写出《社会工作者和他们在沈阳的家》《以新办法老吾老以及人之老》等一批有深度、有分量的稿件。她关注公平正义的每一个细节。她始终保持着对社会现实的深刻观照。《诚信是金》直击社会信用体系建设的痛点；《创业人生·80后》聚焦青年创业群体的奋斗与梦想。每一篇稿件都是她深入一线、反复核实的结晶，字里行间透着对新闻事业的敬畏与热爱。

凭借扎实的业务功底，张昕多次荣获辽宁新闻奖一等奖。从初出茅庐的青涩记者到能够驾驭复杂题材的资深采编人员，她用21年的坚守证明：有温度的新闻，永远来自一线的泥土芬芳。

二、谋全局：用策划引领舆论，做有深度的记者

2015年，张昕成为重大主题策划部记者。她以主创身份深度参与策、采、编、发全流程，完成了从一线记者到策划型记者的关键跃升。

2015年，张昕随团队用数月时间走遍东北抗战遗址，采集上百位老人的口述历史推出《中国东北角之文化抗战》。中宣部《内部通信》评价其“从文化角度开拓抗战报道新领域”。2016年，为庆祝建党95周年和长征胜利80周年，她随团队穿越19个省市，梳理1921年至1949年间党和军队的纪律形成史，推出报道《铁纪·铁流》，该作品荣获中国新闻奖一等奖。

《两地书》策划，张昕历时半年奔赴北京、山东、甘肃、青海、四川等多省市实地采访。作为主创代表，带着采访故事参加中国记协主办的“好记者讲好故事”活动，成功入选全国巡讲团，让辽宁记者的声音传遍全国。2021年建党百年之际，她随报道团队遍访全国革命遗址，推出主题报道《人民至上》，讲述百年红色历史中党与人民心连心、同呼吸、共命运的感人故事，该作品荣获第三十二届中国新闻奖二等奖。

从遗址到故地，从家书到民心，张昕用一次次出发证明：真正的深度，不是文字的堆砌，而是记者与时代的同频共振。

三、闯新路：用融合破壁出圈，做有锐度的记者

2020年，媒体融合进入快车道，张昕转至辽宁日报新媒体部门，开启了从“纸笔”到“指尖”的跨界之旅。

她积极探索“新闻+政务”新模式，多次将纸端深度报道成功转化为指端爆款产品。其中《北国助农，“益”起奔小康》获得2020中国新媒体扶贫优秀案例提名奖，实现了社会效益与传播效果的双赢。

在技术赋能方面，张昕尝试从文字记者向全媒体跨界。她组织建设的《辽宁日报5G+XR混合采访云转播平台项目》荣获第五届“绽放杯”5G应用征集大赛融合媒体专题赛三等奖；2023年组织建设的“辽宁日报智能媒资数字化平台”获得“王选新闻科学技术奖”二等奖；2025年组织的《数字化全媒体绩效考核系统》入选“融媒有技”优秀案例。2026年3月，她更是跨界至科技标准领域，作为发起人之一推动《智能传播系统国产化建设规范》团体标准正式发布。

从社会新闻到重大策划，从纸媒深耕到融媒探路，再到跨界参与制定行业标准，张昕用一次次“破壁”证明：有锐度的记者，从不被定义；真正的融合，是让新闻人的能力边界无限延展。



